
Trois	régions	du	Tarn	

	
Voyage	AIDA	13	–	16	septembre	2022	

Ce voyage de trois jours propose de visiter quelques sites d’intérêt dans trois régions du département : 
Lautrec et Albi, Le Piémont de la Montagne Noire, le Sidobre et les Monts de Lacaune. Moins peuplé que la 
plaine d’Alsace, la grande diversité des paysages du Tarn suppose aussi des étapes plus longues entre les 
sites de visite.  

 
Mardi 13 septembre, à partir de 16h, accueil au Grand Hôtel de Castres, 11 rue 
de la Libération. Construit vers 1900 par la famille du propriétaire actuel, l’hôtel a été 
entièrement rénové. Au Centre-ville, vue sur la rivière l’Agout. L’hôtel ne faisant pas 
restaurant, le directeur fait appel à un ami chef cuisinier pour les repas des groupes.  
La formule « demi-pension » pour les repas du mardi, mercredi et jeudi soir est 
avec vin compris. Ceux qui souhaiteraient poursuivre leur séjour pourront 
réserver directement. reservation@grandhoteldecastres.com 05.63.37.82.20 

 
Mercredi 14 septembre, départ du car à 9 heures 
 

10 h. Village de Lautrec. Visite commentée de ce village médiéval, en 
particulier les ruelles, le chemin de ronde, la Collégiale St Rémy, les silos à 
blé creusés dans les caves du XII siècle. On parlera aussi des 2 spécialités 
de Lautrec : l’ail rose AOC et le pastel. (C’est le « pays de Cocagne) 
 
 

 

11 h. Visite privée du Château de Malvignol, près de Lautrec. Visite par le 
propriétaire de la tour, de la cave et du parc de ce Château du XII et XVI siècle, 
typique de la région de Lautrec.  

Albi, arrivée à 13 h. Le car nous dépose sur la rive nord (opposé de la Cathédrale) 
 
Déjeuner à « La Table du Sommelier», 20 Rue Porta, 05 63 46 20 10 
 
A partir de 14h30 temps libre, soit pour visiter sur la même rive, à quelques minutes à pied :  
 

Le Musée La Pérouse. Né à Albi, M. de La Pérouse commandait l’expédition 
autour du monde des frégates La Boussole et l’Astrolabe ordonnée par Louis 
XVI. Sans nouvelles depuis 1791, une expédition part à sa recherche en 1791. 
Selon une anecdote invérifiable, Louis XVI, peu avant de passer sur l’échafaud 
en 1793, aurait demandé : « A-t-on des nouvelles de Monsieur de La 
Pérouse ? ». C'est au cours du règne du dernier frère de Louis XVI, Charles X, 
en 1826-1827, que le lieu du naufrage est clairement identifié à Vanikoro 

(archipel des îles Salomon), mettant fin au mystère de la disparition. Les épaves n’ont été retrouvées qu’en 
1962, des objets retrouvés par les plongeurs sont exposés. Les personnes intéressées prendront elles-
mêmes leur billet (4 euros), vers 15h15 le car les transportera sur l’autre rive. 
 



Soit ensuite ou en premier pour ceux qui le préfèrent le car nous transportera sur 
l’autre rive pour visiter la Cathédrale Ste Cécile et les jardins du Palais de la 
Berbie, la Collégiale et le Cloitre St Salvy, le vieil Albi : quartiers de Castelvieil et 
de Castelnau. Un plan permettra aux participants de choisir leur itinéraire de 
visite. On distribuera les tickets d’entrée pour le Musée Toulouse-Lautrec (voir ci-
dessous) pendant le déjeuner, ils permettent plusieurs entrées dans la journée. 

 
 

Ensuite RDV à 16h30 pour visiter en visite commentée certaines salles du Musée 
Toulouse-Lautrec. On peut en 1 heure avoir une visite intéressante, y compris 
l’incontournable boutique. Mais les participants qui voudraient plus de Toulouse-
Lautrec pourraient le faire pendant la pérégrination libre, les tickets d’entrée 
valables toute la journée pour entrées multiples seront distribués au déjeuner.  
 
 

Départ du car à 18 h, retour à l’hôtel vers 19 h au plus tard (il faut 50 min. de trajet) Une longue journée 
certes, mais c’est Albi ! 
 
Jeudi 15 septembre 
Le piémont de la Montagne Noire. Départ du car vers 9h 
 
9h45 Visite de l’élevage de porc de la ferme Las cases près de Revel. Créée il y a environ 45 ans, c’est la 
première « ferme intégrée » de toute la région Sud-Ouest associant un élevage de porcs « Bio » en liberté 
et la charcuterie utilisant uniquement ces animaux. Ce modèle a évidemment été repris largement ailleurs.  
 
11h15 Sorèze. Avant le déjeuner et la visite de l’abbaye Ecole prévue l’après-midi, pérégrination libre 

dans la ville de Sorèze (monuments, maisons anciennes, librairie, ateliers d’artistes 
locaux) et/ou pour ceux qui le souhaitent visite du musée du Verre  
 
Vers 13 h, déjeuner au Restaurant Saint-Martin de Ghislaine et Michel Pierson. Installé 
dans l'ancienne cordonnerie de l'abbaye, ce restaurant plein de charme est entièrement 
recouvert de lierre (photo). Avec ses pierres apparentes, ses poutres médiévales et ses affiches 
anciennes, la salle semble tout droit sortie d'un livre de Tolkien. Ambiance authentique, entre 
troquet et maison de campagne. On a commandé un cassoulet, spécialité du patron, 40 ans 

de métier !  
 
14h30.  Visite commentée de l’Abbaye Ecole et du Musée des tapisseries de Don Robert.  
Crée en 1682, l’Abbaye-école propose à partir de 1759, un enseignement novateur 
adapté à chaque enfant en fonction de ce qu’il est et de ce qu’il souhaite devenir. 
Une quinzaine de disciplines sont enseignées et le succès est vite au rendez-vous : 
des enfants viennent parfois de très loin pour venir étudier à Sorèze ! Louis XVI fait 
de Sorèze l’une de ses douze écoles royales militaires.  
 

 

Le Musée des tapisseries de Dom Robert expose de nombreuses œuvres de ce 
moine bénédictin découvert par Jean Lurçat en 1941. Grâce à lui, ce jeune moine 
deviendra un des cartonniers les plus féconds et les plus admirés du siècle. Le 
Musée expose de nombreuses tapisseries de grand format, très colorées, réalisées 
à partir des « cartons » dessinés par Dom Robert avec des motifs floraux inspirés 

par ses promenades dans les campagnes environnantes. 



16h30 « Le Réservoir », espace découverte en contrebas du barrage de St Ferréol, le 
premier barrage construit en Europe, pour alimenter le Canal du Midi (créé par Pierre-
Paul Riquet) La « Galerie des robinets » est un site classé UNESCO. Visite commentée, 
puis promenade libre en contrebas du barrage dans le parc, grands arbres, jet d’eau, 
etc. Retour à l’hôtel vers 18h30.  
 
 
 
 
Vendredi 16 septembre 
La région du Sidobre et les Monts de Lacaune. Région montagneuse éloignée des grands axes routiers, il 
est proposé plutôt une visite en car. Les participants quittent leur chambre avant le départ du car, laissent 
les bagages à la consigne de l’hôtel et leur voiture au parking. Ils retrouveraient leurs biens vers 14h30 au 
plus tard, au retour de Lacaune. Ceux qui souhaiteraient écourter leur séjour pourraient prendre leur 
voiture et quitter le groupe « car » avant le déjeuner à Lacaune. 
 
Départ du car vers 9h30. 
 

10h. Le Chaos de La Rouquette. Très spectaculaire, un petit chemin pas trop 
difficile permet de s’approcher de ces énormes blocs de granite, en dessous y 
coule une rivière. Lors de sa cristallisation, le granite se trouve en profondeur. C’est un 
soulèvement ultérieur l’érosion des couches supérieures qui lui permettent de se 
retrouver en surface. L’altération du granite se fait ensuite par couches en « pelures 
d’oignon » ce qui formera des masses plus ou moins arrondies. 
 

 
10h30. Accueil au pied du « Peyro Clabado » par Mme Marie-Hélène 
Bourges (épouse du sculpteur Jacques Bourges) ou de sa fille Marie-
Clotilde. Court exposé sur la formation du massif du Sidobre, photo de 
groupe devant le célèbre rocher. Le Peyro Clabado est une pierre gigantesque, 
qui pèse 800 tonnes, en équilibre sur une surface d’environ 1, 50 mètres carrés. 
Visite du Musée géologique “Jean Cros”. Cette collection privée comprend 
plus de 2500 pièces du pays et du monde entier, dans le contexte historique et 
professionnel du travail du granite (outils, ouvrages, photos, témoignages... 
 

12h départ du car pour Brassac, commune fondée au XIIIème siècle par Eudes, Seigneur de Bonnéry. Subsistent un 
pont médiéval à deux arches, très bien conservé, et deux châteaux. Avant le déjeuner, descendre sur les berges de la 
rivière pour la traditionnelle photo des arches du vieux pont, le traverser pour admirer les rives depuis le jardin. 

 
12h30. Déjeuner : le Café de Paris (repas léger) Chef Arnaud Care, cuisine maison, produits du terroir.  
 
Retour à l’hôtel vers 14h30 au plus tard. 
 
Pour se rendre à Castres de la région parisienne à part bien entendu l’autoroute : 
- Gare SNCF à Labruguière, donc Paris-Toulouse TGV + ligne Toulouse – Mazamet, gare de Castres.   
- Avion Paris-Orly – Castres, 2 vols quotidiens, l’aéroport est à 10 minutes de l’hôtel. Les tarifs avion sont 
très variables suivant les jours, souvent moins cher que le train, évidemment plus rapide que le train. Ligne 
exploitée par une filiale d’Air France. 
 
 
 


